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НОВОСТИ КОКРЕЙН

1Walters E., 2Gibson P.G., 3Lasserson T.J., 4Walters J.A.E.
1Школа медицины, Университет Тасмании, NHMRC CRE 
для хронических респираторных заболеваний, Хобарт, 
Тасмания, Австралия
2John Hunter госпиталь, отделение респираторной меди-
цины и медицины сна, Нью-Лэмбтон, NSW, Австралия
3Кокрейновское сотрудничество, редакция Кокрейн, 
Лондон, Великобритания
4Университет Тасмании, Медицинская школа, Хобарт, 
Тасмания, Австралия

Бета2-адреномиметики 
длительного действия 
при хронической астме 
у взрослых и детей, 
когда базисная терапия 
различается или в ней 
нет ингаляционных 
кортикостероидов
Резюме. Бета2-адреномиметики длительного дей-

ствия (БАДД) эффективны в борьбе с хронической 
астмой в «реальной жизни» во включенных в исследо-
вания группах. Однако существуют потенциальные 
проблемы безопасности, которые ставят под сомне-
ние безопасность БАДД, особенно у людей с астмой, 
которые не принимают ингаляционными кортикосте-
роидами (ИКС). Начиная с первоначальной версии это-
го обзора, агентство США по контролю за продукта-
ми и лекарствами (FDA) добавило предупреждение о 
том, что БАДД не следует использовать для лечения 
астмы без одновременных ИКС. Международные руко-
водства предлагают использовать БАДД совместно с 
ИКС. Читателям следует ознакомиться с Кокрейнов-
скими систематическими обзорами по безопасности 
БАДД у взрослых и детей, в которых суммируются ре-
зультаты (Cates 2012; Cates 2014).

Ключевые слова: астма, бета2-адреномиметики 
длительного действия, ингаляционными кортикосте-
роиды, взрослые, дети, смертность. 

1Walters E., 2Gibson P.G., 3Lasserson T.J., 4Walters J.A.E.
1School of Medicine, University of Tasmania, NHMRC CRE for 
Chronic Respiratory Disease, Hobart, Tasmania, Australia
2John Hunter Hospital, Department of Respiratory and Sleep 
Medicine, New Lambton, NSW, Australia
3The Cochrane Collaboration, Cochrane Editorial Unit, London, 
UK
4University of Tasmania, School of Medicine, Hobart, 
Tasmania, Australia

Long-acting beta2-
agonists for chronic 
asthma in adults 
and children where 
background therapy 
contains varied or no 
inhaled corticosteroid

Abstract. Long acting beta-2 agonists (LABA) are effec-
tive in the control of chronic asthma in the "real-life" subject 
groups included. However there are potential safety issues 
which call into question the safety of LABA. Since the origi-
nal version of this review, the US Food and Drug Agency 
(FDA) has added a warning that LABA should not be used to 
treat asthma without concurrentinhaled corticosteroid (ICS). 
International guidelines only recommend the use of LABA in 
conjunction with ICS. Readers should consult the overviews 
which summaries the results of Cochrane reviews on the 
safety of LABAs in adults and children (Cates 2012; Cates 
2014).

Key words: asthma, long acting beta-2 agonists, inhaled 
corticosteroid, adults, children, mortality.
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Бета-2-адреномиметики дли-
тельного действия при хрониче-
ской астме у взрослых и детей, ког-
да базисная терапия различается 
или в ней нет ингаляционных кор-
тикостероидов

Примечание, добавленное в 
июле 2014 года: После первона-
чальной версии этого обзора ре-
комендации по применению бе-
та-агонисты длительного действия 
изменились. Международные ру-
ководства по астме теперь реко-
мендуют использовать бета-агони-
сты длительного действия только в 
сочетании с ингаляционными кор-
тикостероидами. Управление по 
санитарному надзору за качеством 
пищевых продуктов и медикамен-
тов (FDA) опубликовало предупреж-
дение о том, что бета-агонисты 
длительного действия не следует 
использовать для лечения астмы 
без сопутствующего применения 
ингаляционных кортикостероидов. 
Обзор по-прежнему будет доступен 
для чтения в Кокрейновской Библи-
отеке, но мы не будем его обнов-
лять. Уже считается небезопасным 
принимать бета-агонисты длитель-
ного действия самостоятельно, не 
принимая ингаляционные стерои-
ды, из-за вреда, который они могут 
нанести.

Резюме на простом языке, опу-
бликованное в 2006 году: В этом 
обзоре исследований пациенты 
либо не принимали ингаляционные 
кортикостероиды, либо некоторые 
пациенты, но не все, принимали 
ингаляционные кортикостерои-
ды, лечение обычными бета-2-
адреномиметиками длительного 
действия такими как Сальметерол 
(Серевент) или Формотерол (Фо-
радил, Оксис) при хронической 
астме приводили к уменьшению 
симптомов астмы днем или ночью, 
снижению потребности в примене-
нии бронхолитического препарата, 
улучшению функции легких, сни-
жению риска острого обострения 
астмы и улучшению качества жиз-
ни, но большинство доказательств 
поступает от групп, в которых, по 
крайней мере, используется тера-
пия какими-либо ингаляционными 
кортикостероидами. Предостав-
лено меньше информации о кон-
тролировании астмы у пациентов, 
которые не пользовались обычным 
«превентивным лечением», или у 
детей до двенадцати лет, но, похо-
же, распространялись те же самые 
общие положительные эффекты на 
симптомы и функцию легких. Мы 
также были особенно сосредоточе-
ны на серьезных неблагоприятных 
событиях, учитывая предыдущие 

опасения относительно потенци-
альных рисков, особенно смерти, 
от регулярного использования бета-
2-адреномиметиков. Значительное 
увеличение смертности от астмы 
или угрозы жизни было обнаруже-
но в недавно опубликованном ис-
следовании, повысился риск появ-
ления примерно одного события за 
6 месяцев на каждую тысячу паци-
ентов. Это увеличение произошло 
в основном у афроамериканцев и 
у тех кто, не принимал ингаляцион-
ные кортикостероиды, хотя эти на-
блюдения были взяты из анализа, 
проведенного после события (пост-
фактум), и поэтому в них отсутствует 
достоверность определенных раз-
личий.
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