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гормональная 
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или постменопаузе
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Резюме. Гормональная терапия не показана ни для 
первичной, ни для вторичной профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний или деменции, ни для профи-
лактики ухудшения когнитивной функции у женщин в 
постменопаузе. Хотя гормональная терапия эффек-
тивна в профилактике постменопаузального осте-
опороза, как правило, она рекомендуется в качестве 
выбора только женщинам с существенным риском, ко-
торым не подходит неэстрогенная терапия. 

Ключевые слова: менопауза, гормональная те-
рапия, заболевания, сердечно-сосудистая система, 
остеопороз, деменция.
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Long-term hormone 
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perimenopausal and 
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Abstract. Hormone therapy is not indicated for primary 
or secondary prevention of cardiovascular disease or de-
mentia, nor for preventing deterioration of cognitive function 
in postmenopausal women. Although hormone therapy is 
considered effective for prevention of postmenopausal os-
teoporosis, it is generally recommended as an option only 
for women at signifi cant risk, for whom non-oestrogen thera-
pies are unsuitable.
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Вопрос обзора. Каковы клиниче-
ские эффекты применения гормо-
нальной терапии (ГТ) в течение года 
или дольше в пери- и постменопа-
узе?

Актуальность. Гормональную 
терапию назначают для контроля 

симптомов менопаузы. Её также 
используют для лечения и про-
филактики хронических заболева-
ний сердечно-сосудистой системы, 
остеопороза и деменции.

Характеристика исследований. 
В обзор были включены 22 рандо-

мизированных контролируемых ис-
следования (РКИ) (43637 женщин). 
Доказательства актуальны на сен-
тябрь 2016 года.

Основные результаты. У от-
носительно здоровых женщин в 
постменопаузе, использование 
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непрерывной комбинированной 
гормональной терапии (ГТ) в тече-
ние года, повысил риск сердечно-
го приступа примерно от 2 до 3-7 
на 1000 женщин, а также увеличил 
риск развития венозного тромбоза 
от 2 до 4-11 женщин на 1000. При 
более длительном использовании 
гормональной терапии повышается 
риск инсульта, рака груди, болезни 
желчного пузыря и смерти от рака 
легких.

Только эстрогенная ГТ повышает 
риск венозного тромбоза после ис-
пользования ГТ от 1 года до 2 лет: от 
2 до 10 женщин на 1000. При более 
длительном назначении также по-
вышается риск развития инсульта 
и заболеваний желчного пузыря, 
но снижается риск развития рака 
молочной железы (после 7-летнего 
использования) от 25 до 15 на 1000.

Среди женщин старше 65 лет, не-
прерывно принимающих комбини-
рованную ГТ, была повышена забо-
леваемость деменцией.

Риск перелома был единственным 
исходом, при котором результаты по-
казали убедительные доказательства 
клинической пользы гормональной 
терапии (обоих типов).

Женщины с тяжелыми симптома-
ми менопаузы могут сами взвесить 
пользу для облегчения симптомов 
по отношению к небольшому абсо-

лютному риску вреда в результате 
краткосрочного использования ГТ 
в низких дозах, при условии отсут-
ствия у них определенных противо-
показаний. Гормональная терапия 
может быть непоказана для неко-
торых женщин, в том числе с повы-
шенным риском сердечно-сосуди-
стых заболеваний, тромбоэмболий 
(например, ожирение или веноз-
ный тромбоз в анамнезе), или с по-
вышенным риском некоторых ви-
дов рака (например, рака молочной 
железы у женщин с маткой). Риск 
развития рака эндометрия у жен-
щин с маткой, которые принимают 
только эстрогены, хорошо докумен-
тирован.

Гормональная терапия не по-
казана ни для первичной, ни для 
вторичной профилактики сердеч-
но-сосудистых заболеваний или 
деменции, ни для профилактики 
ухудшения когнитивной функции у 
женщин в постменопаузе. Хотя ГТ 
эффективна в профилактике пост-
менопаузального остеопороза, как 
правило, она рекомендуется в ка-
честве выбора только женщинам 
с существенным риском, которым 
не подходит неэстрогенная тера-
пия. Этих данных недостаточно для 
оценки риска длительного исполь-
зования гормональной терапии 
у женщин в перименопаузе или 

женщин в постменопаузе моложе 
50 лет.

Качество доказательств.
Для большинства исследова-

ний риск смещения был низким по 
большинству показателей и общее 
качество доказательств было уме-
ренным. Основным ограничением 
было то, что только около 30% жен-
щин были от 50 до 59 лет в начале 
исследования - возраст, в котором 
женщины могут рассмотреть во-
прос о ГТ при сосудистых симпто-
мах.
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