
Надёжные доказательства
Информированные решения
Во благо здоровья

Кокрейн Россия – 10 лет пути во благо здоровья: 
достижения, барьеры и движение вперёд

Cochrane Russia – 10 Years of work for better health: 
Achievements & Barriers, moving forward

Celebration of 10 years of Cochrane Russia 
Празднование 10-летия Кокрейн Россия

Зиганшина Л. Е., Юдина Е. В. и Габдрахманов А. И.
L. E. Ziganshina, E. V. Yudina and A. I. Gabdrakhmanov

QiQUM-2025 Интерактивная творческая мастерская 
Кокрейн Россия – Кокрейн Китай – GRADE Китай – Сотрудничающий центр ВОЗ 
по внедрению клинических рекомендаций и трансляции знаний, Ланьчжоуский
университет 

2 декабря 2025 г. 
Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы, г. 
Москва



Conflict of Interest Statement

Liliya Eugenevna Ziganshina, MD, PhD, DSci, Professor

Director of Cochrane Russia

Professor at the Peoples’ Friendship University of Russia named after Patrice 
Lumumba and at the Kazan State Medical University

Cochrane Russia works for information support of 
decision making
in health systems, healthcare at large, research, 
medical education, and for public education.

Надёжные доказательства
Информированные решения
Во благо здоровья

No financial conflict of interest whatsoever

2015 – 2025
10-летие Кокрейн Россия –
Координационного центра 
Кокрейновского 
сотрудничества в России и 
странах СНГ



Наша история 2000-2014 гг.: использование принципов 
доказательной медицины и результатов 
Кокрейновских обзоров в высшем и 
последипломном образовании, разработке 
справочников лекарств и лекарственных 
перечней, разработке Кокрейновских 
обзоров

2014-2015 гг.: кафедра фундаментальной 
и клинической фармакологии Казанского 
федерального Университета –
Аффилированный центр в Республике
Татарстан Северного Кокрейновского
Центра

2015 гг.: Центральный исполнительный комитет 
Кокрейн: принято решение о создании 

географической группы Кокрейн Россия 
(Cochrane Russia) с координационным центром 
в Казанском федеральном университете 
(коллектив кафедры фундаментальной
и клинической фармакологии)2016-2019 гг.: Научно-образовательный 

центр доказательной медицины 
Кокрейн Россия в Казанском 
федеральном университете

2021-2025 гг.: Центр трансляции 
доказательных медицинских знаний в Российской 
медицинской академии непрерывного 
профессионального образования

QiQUM 2005 – QiQUM 2010 – QiQUM 2015 →→→ QiQUM 2025  



Старт Кокрейн Россия



2023 – 30-летие Кокрейн

Более 130 000 членов и сторонников 
Кокрейн работают в более чем 190 странах.





Russian medical academy for continuous professional 
education (RMANPO), Institute for professional development

Centre for Knowledge Translation Cochrane Russia:

- Order of the Rector of RMANPO: 19 January 2021 №9
- Application approved by Cochrane: 20 April 2021

- RMANPO-Cochrane Agreement signed: 14 September 2021
  Cochrane Russia at RMANPO launch: 3 December 2021

National Subscription for the Cochrane Library:

1 August 2022 – for the first time in history –2023, 2024, 2025!

Who we are

Надёжные доказательства
Информированные решения
Во благо здоровья



Кокрейн Россия – 10 лет  |  10 years of Cochrane Russia

Big Thank you to RUDN University
named after Patrice Lumumba! 
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Big Thank you to our guests! 
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QiQUM 2005 – QiQUM 2010 – QiQUM 2015 →→→ QiQUM 2025

Кокрейн Россия – 10 лет  |  10 years of Cochrane Russia



2026 Issue 2 Sage Journals 

19 accepted contributions! 

Big Thank you to all contributors! 

Кокрейн Россия – 10 лет  |  10 years of Cochrane Russia



Основные направления развития

Трансляция знаний
Knowledge Translation

Вебинары по Кокрейновской 
библиотеке и Кокрейновским 
обзорам Cochrane Library Webinars 

Стажировки
Internships

Разработка Кокрейновских обзоров
Cochrane reviews development

Тренинги/семинары
Training / Workshops

Проект переводов
Russian Translations

Сотрудничество
Collaboration 

Образовательные программы 
и учебные пособия Educational 

programs and teaching aids

Публикации
Publications

Кокрейн Россия – 10 лет  |  10 years of Cochrane Russia



11 лет проекту переводов Кокрейн Россия 
11 years of Russian Translations

Благодарим всех волонтёров!
Big Thank You to all our volunteers!

• Переводы на русский язык: с 2014 года

• Координация: Кокрейн Россия 

• Команда переводчиков (более 200 участников из России, стран СНГ и 
зарубежных стран)

Переводим:

• Резюме на простом языке

• Подкасты

• Блогшоты

• Пресс-релизы, новости и прочие материалы

• Поддержка русскоязычной страницы сайта cochrane.org

• Обучающие материалы, документы, видеоролики

• RIGHT, MECIR и многое другое



Соответствие стратегий развития
Concordance of development strategies



Новая Стратегия Кокрейновского сотрудничества 
2025 – 2030 New Cochrane Strategy • Предоставлять 

своевременные и 
актуальные доказательства 
для тех, кто в них более 
всего нуждается

• Спасать и улучшать жизни, 
гарантируя, что каждый 
может внести вклад и 
получить пользу от 
надёжных доказательств

• Сотрудничать на местном и 
глобальном уровне для 
укрепления нашего 
сообщества и повышения 
эффективности

• Обеспечить нашу 
долгосрочную 
стабильность и 
устойчивость



Достижение целей государственной 
политики в сфере сбережения народа 
России и развития человеческого 
потенциала обеспечивается путем 
решения следующих задач:

увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни, снижение 
смертности и уровня инвалидизации 
населения, профилактика 
профессиональных заболеваний;

повышение качества и 
доступности медицинской 

помощи, включая вакцинацию и 
лекарственное обеспечение;

Постановление Правительства Российской 
Федерации от 29.11.2022 г. № 2161
О внесении изменений в государственную 
программу Российской Федерации "Развитие 
здравоохранения"

Соответствие стратегий развития
Concordance of development strategies



Быть лидерами и 
проводниками принципов 
целостности / честности / 
порядочности в 
исследованиях: мы будем 
поддерживать и укреплять 
наше лидерство в 
целостности / честности / 
порядочности в 
исследованиях, чтобы 
продолжать предоставлять 
доказательства, которым 
каждый может доверять.

Новая научная стратегия 
Кокрейн 2025 - 2030

Наши обязательства

Соответствие стратегий развития
Concordance of development strategies



Новая Научная Стратегия Кокрейн 2025 – 2030

… мероприятий по 
повышению качества и 
доступности медицинской 
помощи, в том числе по 
профилю "гериатрия".

Постановление 
Правительства Российской 
Федерации от 29.11.2022 г. № 
2161
О внесении изменений в 
государственную программу 
Российской Федерации 
"Развитие здравоохранения"

Соответствие стратегий развития
Concordance of development strategies



Указ Президента РФ от 6 июня 
2019 г. N 254 "О Стратегии 
развития здравоохранения в 
Российской Федерации на 
период до 2025 года" (с 
изменениями и 
дополнениями)

31) совершенствование организации 
управления обязательным медицинским 
страхованием, обеспечение 
финансовой устойчивости системы 
обязательного медицинского 
страхования на основе единых 
принципов и нормативов;

Соответствие стратегий развития
Concordance of development strategies



17 июня 2025 – запуск обновлённого, 
объединённого сайта Кокрейн



• 2015 – QiQUM-2015 Систематические обзоры в здравоохранении: вводный обучающий день
• 2016 – Кокрейновские систематические обзоры: первые шаги от регистрации названия до разработки протокола
• 2017 – Кокрейновские систематические обзоры: от протокола до обзора – логистика и вызовы
• 2018 – Кокрейновские систематические обзоры - ключевой ресурс трансляции знаний в здравоохранение для решения 

его вызовов
• 2019 – Кокрейновские систематические обзоры в цифровую эру: критическая оценка исследований и роль программного 

обеспечения Кокрейн
• 2020 – Трансляция доказательных медицинских знаний – Международный семинар на базе РМАНПО, 29 мая 2020, Москва

• 2021 – Кокрейновские систематические обзоры: надежные доказательства для мудрых решений в медицинском 
образовании, науке и практике – Международный семинар на базе РМАНПО, 3 декабря 2021, Москва
• 2022 – Кокрейн Россия и Важность Кокрейновской библиотеки для фармакогенетики и персонализированной 

медицины – Обучающий семинар, V Зимняя школа молодых ученых и врачей по фармакогенетике на базе РМАНПО, 3 
февраля 2022, Москва 
• 2022 декабрь – следите за объявлениями РМАНПО! https://rmapo.ru/

Cochrane Russia Trainings
Добро пожаловать на сайт Кокрейн Россия! 
Welcome to Cochrane Russia website!

• 2020 – Трансляция доказательных медицинских знаний – Международный семинар на базе РМАНПО, 29 мая 2020, Москва
• 2021 – Кокрейновские систематические обзоры: надежные доказательства для мудрых решений в медицинском образовании, 

науке и практике – Международный семинар на базе РМАНПО, 3 декабря 2021, Москва
• 2022 – Кокрейн Россия и Важность Кокрейновской библиотеки для фармакогенетики и персонализированной медицины –

Обучающий семинар, V Зимняя школа молодых ученых и врачей по фармакогенетике на базе РМАНПО, 3 февраля 2022, Москва 
• 2022 декабрь – ЗОНТ РМАНПО. Интерактивный семинар Тренинг по использованию Кокрейновской библиотеки, информационных и 

обучающих ресурсов Кокрейн, 3 декабря 14:15 – 15:45, Москва
• 2023 май – Безопасность фармакотерапии 360о: Noli Nocere! РМАНПО: Семинар Кокрейн Россия – 18 мая Принципы доказательной 

медицины для безопасности фармакотерапии, 16-20 мая 2023, Москва
• 2023 декабрь – ЗОНТ РМАНПО. 12 декабря: Методология GRADE: оценка определённости доказательств
• 2024 май – Безопасность фармакотерапии 360о: Noli Nocere! РМАНПО: Семинар Кокрейн Россия – 23 мая
• 2024 ноябрь – Доказательные подходы к долголетию. В рамках Международного конгресса «Качество жизни и долголетие», 28 ноября
• 2025 май – Безопасность фармакотерапии 360о: Noli Nocere! РМАНПО: Семинар Кокрейн Россия – 20 (12.00 – 14.00) - 23 мая

• 2025 декабрь – QiQUM-2025: Мастер-класс «Клинические рекомендации на основе доказательств для управления 
мультиморбидностью: происходит ли смена парадигмы?» Москва и Школа доказательной медицины – Казань.



Мероприятия Кокрейн Россия

2015 – 2019 международные семинары по разработке Кокрейновских обзоров

Cochrane Russia Trainings
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Мероприятия Кокрейн Россия

2020 – 2025 международные семинары по трансляции знаний, клиническим исследованиям, инструментам 
оценки систематических обзоров и клинических рекомендаций

Cochrane Russia Trainings



Our collaboration

Our collaboration



Мероприятия Кокрейн Россия
2020 – 2025 международные семинары по трансляции знаний, клиническим 
исследованиям, инструментам оценки систематических обзоров и клинических 
рекомендаций

Cochrane Russia Trainings



Члены и сторонники Кокрейн

Россия – 602
Украина – 163
Казахстан – 131
Грузия – 53
Армения – 44
Беларусь – 42
Литва - 35
Узбекистан – 29
Латвия – 27
Молдавия – 18 
Эстония – 14
Кыргызстан – 11
Таджикистан – 8 
Азербайджан – 5 
Туркменистан – 1

QiQUM 2015
2018: 1183

Россия – 1221
Украина – 307
Казахстан – 199
Беларусь – 109
Грузия – 80
Литва - 70
Армения – 66
Эстония – 55
Молдавия – 45
Узбекистан – 45
Латвия – 40
Кыргызстан – 23
Таджикистан – 12
Азербайджан – 10
Туркменистан – 1

2020: 2283

Переводы на русский – 
Приоритетный проект:

Резюме > 4750 на русском, 
блогшоты, подкасты

Россия – 2742
Украина – 597
Казахстан – 352
Беларусь – 174
Грузия – 183
Литва - 158
Армения – 98
Эстония – 73
Молдавия – 172 
Узбекистан – 84
Латвия – 63
Кыргызстан – 54
Таджикистан – 29 
Азербайджан – 27 
Туркменистан – 2

2021: 4808
Россия – 3141
Украина – 653
Казахстан – 439
Беларусь – 195
Грузия – 230
Литва - 174
Армения – 106
Эстония – 78
Молдавия – 207
Узбекистан – 98
Латвия – 66
Кыргызстан – 66
Таджикистан – 31
Азербайджан – 32
Туркменистан – 2

2022-23: 5452
Россия – 4389
Украина – 791
Казахстан – 662
Беларусь – 229
Грузия –322
Литва - 230
Армения – 141
Эстония – 95
Молдавия – 263
Узбекистан – 135
Латвия – 83
Кыргызстан – 101
Таджикистан – 39
Азербайджан – 51
Туркменистан – 3

2024: 7534

QiQUM 2025

Cochrane members and supporters



Члены и сторонники Кокрейн

QiQUM 2015

Переводы на русский – 
Приоритетный проект:

Резюме > 4750 на русском, 
блогшоты, подкасты

Россия – 4389
Украина – 791
Казахстан – 662
Беларусь – 229
Грузия –322
Литва - 230
Армения – 141
Эстония – 95
Молдавия – 263
Узбекистан – 135
Латвия – 83
Кыргызстан – 101
Таджикистан – 39
Азербайджан – 51
Туркменистан – 3

2024: 7534

QiQUM 2025

Россия – 1700
Казахстан – 300
Украина – 299
Беларусь – 59
Грузия –90
Литва - 89
Армения – 62
Эстония – 38
Молдавия – 73
Узбекистан – 73
Латвия – 37
Кыргызстан – 53
Таджикистан – 20
Азербайджан – 38
Туркменистан – 2

2025: 2933

New Cochrane
Platform
Retirement of Archie

Cochrane members and supporters



Трансляция Знаний  Knowledge Translation



Трансляция Знаний  Knowledge Translation



Cochrane online learning: Cochrane Evidence Essentials



Регулярные ежемесячные 
вебинары Кокрейн Россия –
100К20 – Wiley 
для врачей, научно-
педагогических работников и 
студентов медицинских вузов



Methodological Expectation of Cochrane 
Intervention Reviews (MECIR) in Russian



Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries

QiQUM 2015



63 авт55 авт
31 обз

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries



31 обз

QiQUM 2015

2006

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries



QiQUM 2015

2004
2005

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries



2013

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries



2015

! Профессор Чавдар С. Павлов: 15 обзоров, 8 протоколов !

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries



Health policy: Republic of Kazakhstan – excluded cerebrolysin from its National 
Drug Formulary

Lifetime commitment: our cerebrolysin review

Ziganshina LE, Abakumova T, Nurkhametova D, Ivanchenko K. 
Cerebrolysin for acute ischaemic stroke. Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2023, Issue 10. Art. No.: CD007026. DOI: 
10.1002/14651858.CD007026.pub7. Accessed 12 June 2024.

Collaboration of countriesЦеребролизин – в топе затрат отечественного здравоохранения

7 записей в истории – Протокол и 6 обновлений обзора. Безусловно показан вред



Ziganshina LE, Abakumova T, Nurkhametova D, Ivanchenko K. Cerebrolysin for acute ischaemic 
stroke. Cochrane Database of Systematic Reviews 2023, Issue 10. Art. No.: CD007026. DOI: 
10.1002/14651858.CD007026.pub7. Accessed 12 June 2024.

Translated
into 
13 languages

Обязательство через всю жизнь: наш обзор по 
церебролизину Lifetime Commitment

Церебролизин – в топе затрат отечественного здравоохранения
7 записей в истории – Протокол и 6 обновлений обзора. Безусловно показан вред



2025

! Профессор Чавдар С. Павлов: 15 обзоров, 8 протоколов !

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian 
speaking countries



Авторы Кокрейновских 
обзоров и протоколов

! Профессор Чавдар С. Павлов: 15 обзоров, 8 протоколов !

Pavlov CS, Varganova DL, Casazza G, Tsochatzis E, Nikolova D, Gluud C. Glucocorticosteroids for people with alcoholic 
hepatitis. Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 4. Art. No.: CD001511. DOI: 
10.1002/14651858.CD001511.pub4. Accessed 30 November 2025.



63 авт55 авт
31 о/п

Первые 
авторы из 
России 

– 10 о/п

Все 
авторы 
из 
России –

2 о/п

Авторы Кокрейновских обзоров и протоколов 
Cochrane Authors from Russia and Russian speaking 
countries



В 1-м квартале 2020 
Россия стала страной 

номер 1 по обращению 
к резюме Кокрейн

The Cochrane 
Library – 
наивысший 
прирост 
пользования 
– 9 месяцев 
2020

In the first quarter of 2020, Russia 
became the number one country 
in terms of access to Cochrane 
summaries.



Как нам поспевать идти в ногу со временем?1

o «…когда разразится следующая пандемия, и все будут искать 
доказательства, необходимо обеспечить, чтобы 
качественные обзоры были вверху результатов поиска, 
оставляя за собой волну сомнительных.» 

o «Но призыв Арчи Кокрейна 50-летней давности о том, что 
решения должны основываться на строгих доказательствах, 
важнее, чем когда-либо, и, несмотря на то, что все устали, мы 
должны приступить к работе сейчас, чтобы в следующий раз 
мы могли предоставить более качественные и быстрые 
доказательства.»1

Nature 593, 168 (2021) doi: 
https://doi.org/10.1038/d41586-021-01255-w

EDITORIAL 12 MAY 2021

o Фундаментальные принципы доказательной медицины 
незыблемы; это процессы, которые необходимо 
развивать. 

o Когда было создано Кокрейновское сотрудничество, 
его основатели знали, что обзоры должны регулярно 
обновляться с учетом последних исследований.

https://doi.org/10.1038/d41586-021-01255-w
https://doi.org/10.1038/d41586-021-01255-w
https://doi.org/10.1038/d41586-021-01255-w
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Опрос: 200+ респондентов

1. Укажите, пожалуйста, какие Вы видите достижения доказательной медицины в 
России / в Вашей стране 

2. Укажите, пожалуйста, какие Вы видите барьеры для полноценной реализации 
доказательной медицины в России / в Вашей стране

3. Знаете ли Вы о Кокрейновском сотрудничестве и основных направлениях его 
деятельности?

4. Используете ли Вы в своей практике/учебе/жизни Кокрейновские 
систематические обзоры?

5. Используете ли Вы в своей практике/учебе/жизни переводы (на русский язык) 
резюме Кокрейновских обзоров?

6. Участвуете ли Вы в деятельности Кокрейн или участвовали ранее?
7. Хотели ли бы Вы принять участие в деятельности Кокрейн Россия?
8. Считаете ли Вы необходимым и возможным образование сателлита (филиала) 

Кокрейн Россия в Вашем регионе?

Вопросы:



Респонденты (200+ человек)

• География респондентов: 
• Российская Федерация (Астрахань, Владивосток, Волгоград, Воронеж, 

Владикавказ, Екатеринбург, Ижевск, Йошкар-Ола, Казань, Краснодар, 
Красноярск, Киров, Курск, Москва, Набережные Челны, Нижнекамск, Нижний 
Новгород, Новосибирск, Оренбург, Псков, Рязань, Ростов-на-Дону, Самара, Санкт-
Петербург, Саранск, Саратов, Севастополь, Ставрополь, Томск, Тула, Тюмень, 
Хабаровск, Чебоксары, Челябинск, Южно-Сахалинск, Якутск, Ярославль и др.; 
Камчатский край, Карелия, ЯНАО, ДВФО), 

• Беларусь (Минск), 
• Казахстан (Актобе, Алматы, Астана, Караганда и др.), 
• Кыргызская Республика (Бишкек и др.), 
• Приднестровская Молдавская Республика (Тирасполь и др.)
• Узбекистан (Джизак)



Достижения и барьеры доказательной медицины (ДМ)

QiQUM 2025 Ответы

• Разработка перечней лекарств и клинических 
рекомендаций на основе доказательной 
медицины (70%)

• Преподавание ДМ (60%)
• Снижение нерационального использования 

лекарств (49%)
• Совершенствование качества медицинской 

помощи (41%)
• Формирование научного мировоззрения и 

критического мышления (41%)
• Обеспечение безопасности медицинской 

продукции (22%)
• Открытие центров ДМ (20%)
• Защита прав пациентов (16%)
• Открытое членство в Кокрейн (15%)
• Пока никакие (7%)

QiQUM 2015 Ответы



Достижения и барьеры доказательной медицины (ДМ)

• Низкий уровень знаний о ДМ у врачей и 
организаторов здравоохранения (70%)

• Агрессивный маркетинг лекарств, в том числе с 
вовлечением лидеров мнений (59%)

• Недоступность Кокрейновской Библиотеки и 
непонимание её значимости (51%)

• Административные барьеры, отсутствие 
заинтересованности и системных решений (49%)

• Поддержка медицины, основанной на 
авторитетных мнениях (приоритет мнений) (44%)

• Ненадлежащий контроль за клиническими 
исследованиями и регистрацией лекарственных 
средств (37%)

• Языковой барьер (34%)

QiQUM 2025 ОтветыQiQUM 2015 Ответы



Результаты опроса QiQUM 2015



Результаты опроса QiQUM 2025



Результаты опроса QiQUM 2015



Результаты опроса QiQUM 2025



Выбранные варианты активного участия

•Специалист по обучению / преподаванию (17%)
•Потенциальный автор / разработчик обзоров Кокрейн (13%)

• Рецензент протоколов и обзоров Кокрейн (11%)

• Специалист по экспертизе качества медицинской помощи (11%)

• Переводчик и/или редактор переводов на русский язык (10%)

• Разработчик клинических руководств / рекомендаций (10%)

• Автор систематических обзоров Кокрейн (10%)

• Специалист по связям с общественностью (6%)

• Разработчик / рецензент ограничительных перечней лекарств (6%)

• Лицо, определяющее политику в здравоохранении (6%)

• Специалист в области методологии (5%)

• Специалист по фандрейзингу (получению финансирования) (1%)

Результаты опроса QiQUM 2015



Позиция
Наилучшие доступные доказательства должны быть 
поставлены в национальный контекст для 
информационного обеспечения принятия решений 

• в политике и практике здравоохранения, 
• в медицинской науке и образовании, 

• в просвещении граждан.
1993 – 2023
30-летие Кокрейн организации, Кокрейновского сотрудничества!

2015 – 2025
10-летие Кокрейн Россия – Координационного центра Кокрейновского 
сотрудничества в России и странах СНГ



Приветствуем участников и благодарим организаторов 
мастер-класса!

Warm welcome to all Master-class participant 
and Big Thank you to the Organisers!

Россия
Беларусь
Казахстан
Кыргызстан
Узбекистан

Russia
Belarus
Kazakhstan
Kyrgyzstan
Uzbekistan

https://t.me/cochrane_russia_official

https://t.me/cochrane_russia_official
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• All Cochrane members and supporters – our volunteers 

• Cochrane Central Executive Team and Cochrane 
Collaboration at large

• WHO  Regional Office for Europe, DIR/KER, EVIPNet Europe 
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• Wiley, the Publisher of the Cochrane Library and 100K20 in 
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• Cochrane Russia Team, and all volunteer translators / editors

• Kazan Federal University
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