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Cochrane Russia ӛ 10 Years of work for better health: 
Achievements & Barriers, moving forward

Celebration of 10 years of Cochrane Russia 
Ϫхбкетугбтлж ҏҎ-ржчлє ϣунхжмт ϫуццлє

Ϡлдбтэлтб Ϧ.Ϝ.,Ϲелтб Ϝ.ϙ. л Ϛбвехбъсбтуг ϗӄ ϡӄ
L. E. Ziganshina, E. V. Yudina and A. I. Gabdrakhmanov

QiQUM-2025 ϡтчжхбнчлгтбє чгухьжцнбє сбцчжхцнбє
ϣунхжмт ϫуццлєӛϣунхжмт ϣлчбмӛ%0 "# ϣлчбмӛϬучхшетльбѓюлм ыжтчх ϙϩϠ
фу гтжехжтлѓ нрлтльжцнлъ хжнусжтебылм л чхбтцрєылл ктбтлмӅϦбтёьзушцнлм
штлгжхцлчжч

Ґ ежнбвхє ҐҎҐғ дӄ
ϫуццлмцнлм штлгжхцлчжч ехшзвѐ тбхуеуг лсжтлϪбчхлцбϦшсшсвѐӅ дӄ
ϧуцнгб
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10-ржчлж ϣунхжмт ϫуццлєӛ
ϣуухелтбылуттуду ыжтчхб
ϣунхжмтугцнуду
цучхшетльжцчгб г ϫуццлл л
цчхбтбъ ϬϨϚ



Ϩбэб лцчухлє2000-ҐҎҏҒ ддӄӆлцфурёкугбтлж фхлтылфуг
еунбкбчжрётум сжелылтѐ л хжкшрёчбчуг
ϣунхжмтугцнлъувкухуг г гѐцэжс л
фуцржелфрустус увхбкугбтллӅ хбкхбвучнж
цфхбгуьтлнуг ржнбхцчг л ржнбхцчгжттѐъ
фжхжьтжмӅ хбкхбвучнж ϣунхжмтугцнлъ
увкухуг

2014-ҐҎҏғ ддӄӆнбщжехб щштебсжтчбрётум
л нрлтльжцнум щбхсбнурудлл ϣбкбтцнуду
щжежхбрётуду Ϯтлгжхцлчжчбӛ
ϗщщлрлхугбттѐм ыжтчх г ϫжцфшврлнж
ϭбчбхцчбт Ϭжгжхтудуϣунхжмтугцнуду
ϱжтчхб

ҐҎҏғ ддӄӆϱжтчхбрётѐм лцфуртлчжрётѐм нуслчжч
ϣунхжмтӆ фхлтєчу хжэжтлж у цукебтлл

джудхбщльжцнум дхшффѐϣунхжмт ϫуццлє
(Cochrane Russia) ц нуухелтбылуттѐс ыжтчхус
г ϣбкбтцнус щжежхбрётус штлгжхцлчжчж
Ӧнурржнчлг нбщжехѐ щштебсжтчбрётум
л нрлтльжцнум щбхсбнурудллӧ2016-ҐҎҏҗ ддӄӆϨбшьту-увхбкугбчжрётѐм

ыжтчх еунбкбчжрётум сжелылтѐ
ϣунхжмт ϫуццлє г ϣбкбтцнус
щжежхбрётус штлгжхцлчжчж

2021-ҐҎҐғ ддӄӆϱжтчх чхбтцрєылл
еунбкбчжрётѐъ сжелылтцнлъ ктбтлм г ϫуццлмцнум
сжелылтцнум бнбежслл тжфхжхѐгтуду
фхущжццлутбрётуду увхбкугбтлє

QiQUM 2005 ӛ QiQUM 2010 ӛ QiQUM 2015 ĄĄĄ QiQUM 2025  



Ϭчбхч ϣунхжмт ϫуццлє



2023 ӛ 30-ржчлжϣунхжмт

Ϙуржж130000 ьржтуг л цчухуттлнуг
ϣунхжмт хбвучбѓч г вуржж ьжсҏҗҎ цчхбтбъӄ





Russian medical academy for continuous professional 
education(RMANPO), Institute for professional development

Centre for Knowledge Translation Cochrane Russia:

- Order of the Rector of RMANPO: 19 JanuaryҐҎҐҏ Ҍҗ
- Application approved by Cochrane: 20 April 2021

- RMANPO-Cochrane Agreement signed: 14 September2021
  Cochrane Russia at RMANPO launch:3 December2021

National Subscription for the Cochrane Library:

1 August2022 ӛfor the first time in historyӛ2023, 2024, 2025!

Who we are
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ϣунхжмт ϫуццлєӛҏҎ ржч  |  10 years of Cochrane Russia

Big Thank you to RUDN University
named after Patrice Lumumba! 
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Big Thank you to our guests! 
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QiQUM 2005 ӛ QiQUM 2010 ӛ QiQUM 2015 ĄĄĄ QiQUM 2025
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2026 Issue 2 Sage Journals 

19 accepted contributions! 

Big Thank you to all contributors! 
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ϩцтугтѐж тбфхбгржтлє хбкглчлє

ϭхбтцрєылє ктбтлм
Knowledge Translation

ϙжвлтбхѐ фу ϣунхжмтугцнум
влврлучжнж л ϣунхжмтугцнлс
увкухбс Cochrane Library Webinars 

Ϭчбзлхугнл
Internships

ϫбкхбвучнб ϣунхжмтугцнлъ увкухуг
Cochrane reviews development

ϭхжтлтдлӬцжслтбхѐ
Training / Workshops

Ϫхужнч фжхжгуеуг
Russian Translations

Ϭучхшетльжцчгу
Collaboration 

ϩвхбкугбчжрётѐж фхудхбссѐ
л шьжвтѐж фуцувлє Educational 

programs and teaching aids

Ϫшврлнбылл
Publications

ϣунхжмт ϫуццлєӛҏҎ ржч  |  10 years of Cochrane Russia



ҏҏ ржч фхужнчш фжхжгуеуг ϣунхжмт ϫуццлє
11 years of Russian Translations

Ϙрбдуебхлс гцжъ гурутчіхугӉ
Big Thank You to all our volunteers!

ÅϪжхжгуеѐ тб хшццнлм єкѐнӆ ц ҐҎҏҒ дуеб

Åϣуухелтбылє: ϣунхжмтϫуццлє

Åϣусбтеб фжхжгуеьлнугӦвуржж ҐҎҎ шьбцчтлнуг лк ϫуццллӅ цчхбт ϬϨϚ л
кбхшвжзтѐъ цчхбтӧ

Ϫжхжгуелсӆ

Åϫжкѓсж тб фхуцчус єкѐнж

ÅϪуенбцчѐ

ÅϘрудэучѐ

ÅϪхжцц-хжрлкѐӅ тугуцчл л фхуьлж сбчжхлбрѐ

ÅϪуеежхзнб хшццнуєкѐьтум цчхбтлыѐ цбмчбcochrane.org

Åϩвшьбѓюлж сбчжхлбрѐӅ еуншсжтчѐӅ глежухурлнл

Å RIGHT, MECIRл студуж ехшдуж



Ϭуучгжчцчглж цчхбчждлм хбкглчлє
Concordance of development strategies



Ϩугбє Ϭчхбчждлє ϣунхжмтугцнуду цучхшетльжцчгб
2025 ӛ2030 New Cochrane Strategy Å Ϫхжеуцчбгрєчё

цгужгхжсжттѐж л
бнчшбрётѐж еунбкбчжрёцчгб
ерє чжъӅ нчу г тлъ вуржж
гцжду тшзебжчцє

Å Ϭфбцбчё л шршьэбчё злктлӅ
дбхбтчлхшєӅ ьчу нбзеѐм
сузжч гтжцчл гнрбе л
фуршьлчё фурёкш уч
тбеізтѐъ еунбкбчжрёцчг

Å Ϭучхшетльбчё тб сжцчтус л
друвбрётус шхугтжерє
шнхжфржтлє тбэжду
цуувюжцчгб л фугѐэжтлє
ђщщжнчлгтуцчл

Å ϩвжцфжьлчё тбэш
еурдуцхуьтшѓ
цчбвлрётуцчё л
шцчумьлгуцчё



ϛуцчлзжтлж ыжржм дуцшебхцчгжттум
фурлчлнл г цщжхж цвжхжзжтлє тбхуеб
ϫуццлл л хбкглчлє ьжругжьжцнуду
фучжтылбрб увжцфжьлгбжчцє фшчжс
хжэжтлє цржешѓюлъ кбебьӆ

шгжрльжтлж узлебжсум
фхуеурзлчжрётуцчл злктлӅ цтлзжтлж
цсжхчтуцчл л шхугтє лтгбрлелкбылл
тбцжржтлєӅ фхущлрбнчлнб
фхущжццлутбрётѐъ кбвуржгбтлмӇ

фугѐэжтлж нбьжцчгб л
еуцчшфтуцчлсжелылтцнум

фусуюлӅ гнрѓьбє гбнылтбылѓ л
ржнбхцчгжттуж увжцфжьжтлжӇ

Ϫуцчбтугржтлж Ϫхбглчжрёцчгб ϫуццлмцнум
ϯжежхбылл уч ҐҗӄҏҏӄҐҎҐҐ дӄ Ҍ ҐҏҔҏ
ϩ гтжцжтлл лксжтжтлмг дуцшебхцчгжттшѓ
фхудхбссш ϫуццлмцнум ϯжежхбылл ӎϫбкглчлж
кехбгууъхбтжтлєӎ

Ϭуучгжчцчглж цчхбчждлм хбкглчлє
Concordance of development strategies



Ϙѐчё рлежхбсл л
фхугуетлнбсл фхлтылфуг
ыжруцчтуцчл Ӭ ьжцчтуцчл Ӭ
фухєеуьтуцчл г
лццржеугбтлєъӆ сѐ вшежс
фуеежхзлгбчё л шнхжфрєчё
тбэж рлежхцчгу г
ыжруцчтуцчл Ӭ ьжцчтуцчл Ӭ
фухєеуьтуцчл г
лццржеугбтлєъӅ ьчувѐ
фхуеурзбчё фхжеуцчбгрєчё
еунбкбчжрёцчгбӅ нучухѐс
нбзеѐм сузжч еугжхєчёӄ

Ϩугбє тбшьтбє цчхбчждлє
ϣунхжмт ҐҎҐғ- 2030

Ϩбэл увєкбчжрёцчгб

Ϭуучгжчцчглж цчхбчждлм хбкглчлє
Concordance of development strategies



Ϩугбє Ϩбшьтбє Ϭчхбчждлє ϣунхжмт ҐҎҐғӛ2030

ӈ сжхуфхлєчлм фу
фугѐэжтлѓ нбьжцчгб л
еуцчшфтуцчл сжелылтцнум
фусуюлӅ г чус ьлцрж фу
фхущлрѓ ӎджхлбчхлєӎӄ

Ϫуцчбтугржтлж
Ϫхбглчжрёцчгб ϫуццлмцнум
ϯжежхбылл уч ҐҗӄҏҏӄҐҎҐҐ дӄ Ҍ
2161
ϩ гтжцжтлл лксжтжтлмг
дуцшебхцчгжттшѓ фхудхбссш
ϫуццлмцнум ϯжежхбылл
ӎϫбкглчлж кехбгууъхбтжтлєӎ

Ϭуучгжчцчглж цчхбчждлм хбкглчлє
Concordance of development strategies



Ϯнбк Ϫхжклежтчб ϫϯ уч Ҕ лѓтє
ҐҎҏҗ дӄN 254 "ϩ Ϭчхбчждлл
хбкглчлє кехбгууъхбтжтлє г
ϫуццлмцнум ϯжежхбылл тб
фжхлуе еу ҐҎҐғ дуебӎӦц
лксжтжтлєсл л
еуфуртжтлєслӧ

ґҏӧ цугжхэжтцчгугбтлж ухдбтлкбылл
шфхбгржтлє увєкбчжрётѐс сжелылтцнлс
цчхбъугбтлжсӅувжцфжьжтлж
щлтбтцугум шцчумьлгуцчл цлцчжсѐ
увєкбчжрётуду сжелылтцнуду
цчхбъугбтлєтб уцтугж желтѐъ
фхлтылфуг л тухсбчлгугӇ

Ϭуучгжчцчглж цчхбчждлм хбкглчлє
Concordance of development strategies



ҏҕ лѓтє ҐҎҐғӛкбфшцн увтугріттудуӅ
увяжелтіттуду цбмчб ϣунхжмт



Å2015 ӛ QiQUM-2015Ϭлцчжсбчльжцнлж увкухѐг кехбгууъхбтжтллӆ ггуетѐм увшьбѓюлм ежтё
Å2016 ӛϣунхжмтугцнлж цлцчжсбчльжцнлж увкухѐӆ фжхгѐж эбдл уч хждлцчхбылл тбкгбтлє еу хбкхбвучнл фхучунурб
Å2017 ӛϣунхжмтугцнлж цлцчжсбчльжцнлж увкухѐӆуч фхучунурб еу увкухбӛрудлцчлнб л гѐкугѐ
Å2018 ӛϣунхжмтугцнлж цлцчжсбчльжцнлж увкухѐ-нрѓьжгум хжцшхц чхбтцрєылл ктбтлм г кехбгууъхбтжтлж ерє хжэжтлє
жду гѐкугуг
Å2019 ӛϣунхжмтугцнлж цлцчжсбчльжцнлж увкухѐг ылщхугшѓ ђхшӆ нхлчльжцнбє уыжтнб лццржеугбтлм л хурё фхудхбсстуду
увжцфжьжтлє ϣунхжмт
Å2020 ӛϭхбтцрєылє еунбкбчжрётѐъ сжелылтцнлъ ктбтлмӛϧжзештбхуетѐм цжслтбх тб вбкж ϫϧϗϨϪϩӅ Ґҗ сбє ҐҎҐҎӅ ϧуцнгб

Å2021 ӛϣунхжмтугцнлж цлцчжсбчльжцнлж увкухѐӆ тбежзтѐж еунбкбчжрёцчгб ерє сшехѐъ хжэжтлм г сжелылтцнус
увхбкугбтллӅ тбшнж л фхбнчлнжӛϧжзештбхуетѐм цжслтбх тб вбкж ϫϧϗϨϪϩӅ ґ ежнбвхє ҐҎҐҏӅ ϧуцнгб
Å2022 ӛϣунхжмт ϫуццлє л ϙбзтуцчё ϣунхжмтугцнум влврлучжнл ерєщбхсбнуджтжчлнлл фжхцутбрлклхугбттум
сжелылтѐӛϩвшьбѓюлм цжслтбхӅV Ϡлстєє энурб суруеѐъ шьжтѐъ л гхбьжм фущбхсбнуджтжчлнжтб вбкж ϫϧϗϨϪϩӅ ґ
щжгхбрє ҐҎҐҐӅ ϧуцнгб
ÅҐҎҐҐ ежнбвхёӛцржелчж кб увяєгржтлєсл ϫϧϗϨϪϩӉ https:// rmapo.ru /

Cochrane Russia Trainings
ϛувху фузбругбчё тб цбмч ϣунхжмт ϫуццлєӉ 
Welcome to Cochrane Russia website!

Å2020 ӛϭхбтцрєылє еунбкбчжрётѐъ сжелылтцнлъ ктбтлмӛϧжзештбхуетѐм цжслтбх тб вбкж ϫϧϗϨϪϩӅ Ґҗ сбє ҐҎҐҎӅ ϧуцнгб
Å2021 ӛϣунхжмтугцнлж цлцчжсбчльжцнлж увкухѐӆ тбежзтѐж еунбкбчжрёцчгб ерє сшехѐъ хжэжтлм г сжелылтцнус увхбкугбтллӅ
тбшнж л фхбнчлнжӛϧжзештбхуетѐм цжслтбх тб вбкж ϫϧϗϨϪϩӅ ґ ежнбвхє ҐҎҐҏӅ ϧуцнгб
Å2022 ӛϣунхжмт ϫуццлє л ϙбзтуцчё ϣунхжмтугцнум влврлучжнл ерєщбхсбнуджтжчлнлл фжхцутбрлклхугбттум сжелылтѐӛ
ϩвшьбѓюлм цжслтбхӅV Ϡлстєє энурб суруеѐъ шьжтѐъ л гхбьжм фущбхсбнуджтжчлнжтб вбкж ϫϧϗϨϪϩӅ ґ щжгхбрє ҐҎҐҐӅ ϧуцнгб
ÅҐҎҐҐ ежнбвхёӛϠϩϨϭ ϫϧϗϨϪϩӄ ϡтчжхбнчлгтѐм цжслтбх ϭхжтлтд фу лцфурёкугбтлѓ ϣунхжмтугцнум влврлучжнлӅ лтщухсбылуттѐъ л
увшьбѓюлъ хжцшхцуг ϣунхжмтӅ ґ ежнбвхє ҏҒӆҏғӛҏғӆҒғӅ ϧуцнгб
ÅҐҎҐґ сбмӛϘжкуфбцтуцчё щбхсбнучжхбфлл ґҔҎуӆNoli Nocere! ϫϧϗϨϪϩӆ Ϭжслтбх ϣунхжмт ϫуццлєӛ18 сбє Ϫхлтылфѐ еунбкбчжрётум
сжелылтѐ ерє вжкуфбцтуцчл щбхсбнучжхбфллӅ ҏҔ-ҐҎ сбє ҐҎҐґӅ ϧуцнгб
ÅҐҎҐґ ежнбвхёӛϠϩϨϭ ϫϧϗϨϪϩӄ ҏ2ежнбвхєӆ ϧжчуеурудлєGRADE: уыжтнб уфхжежріттуцчл еунбкбчжрёцчг
Å2024 сбм ӛ Ϙжкуфбцтуцчё щбхсбнучжхбфлл ґҔҎуӆNoli Nocere! ϫϧϗϨϪϩӆ Ϭжслтбх ϣунхжмт ϫуццлєӛҐґ сбє
Å2024 туєвхёӛϛунбкбчжрётѐж фуеъуеѐ н еурдуржчлѓӄ ϙ хбснбъ ϧжзештбхуетуду нутдхжццб ӗϣбьжцчгу злктл л еурдуржчлжӘӅ ҐҖ туєвхє
ÅҐҎҐғ сбмӛϘжкуфбцтуцчё щбхсбнучжхбфлл ґҔҎуӆNoli Nocere! ϫϧϗϨϪϩӆ Ϭжслтбх ϣунхжмт ϫуццлєӛ20 (12.00 ӛ14.00) -Ґґ сбє

ÅҐҎҐғ ежнбвхёӛQiQUM-2025:ϧбцчжх-нрбцц ӗϣрлтльжцнлж хжнусжтебылл тб уцтугж еунбкбчжрёцчг ерє шфхбгржтлє
сшрёчлсухвлетуцчёѓӆ фхулцъуелч рл цсжтб фбхбелдсѐӋӘ ϧуцнгб л ϳнурб еунбкбчжрётум сжелылтѐӛϣбкбтёӄ
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ϧжхуфхлєчлє ϣунхжмт ϫуццлє

2020ӛ2025сжзештбхуетѐж цжслтбхѐ фу чхбтцрєылл ктбтлмӅ нрлтльжцнлс лццржеугбтлєсӅ лтцчхшсжтчбс
уыжтнл цлцчжсбчльжцнлъ увкухуг л нрлтльжцнлъ хжнусжтебылм

Cochrane Russia Trainings
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ϧжхуфхлєчлє ϣунхжмт ϫуццлє
2020ӛ2025сжзештбхуетѐж цжслтбхѐ фу чхбтцрєылл ктбтлмӅ нрлтльжцнлс
лццржеугбтлєсӅ лтцчхшсжтчбс уыжтнл цлцчжсбчльжцнлъ увкухуг л нрлтльжцнлъ
хжнусжтебылм

Cochrane Russia Trainings



ϲржтѐ л цчухуттлнл ϣунхжмт

ϫуццлєӛ602
Ϯнхблтбӛ163
ϣбкбъцчбтӛ131
Ϛхшклєӛ53
ϗхсжтлєӛ44
Ϙжрбхшцёӛ42
Ϧлчгб-35
Ϯквжнлцчбтӛ29
Ϧбчглєӛ27
ϧуребглєӛ18 
ϸцчутлєӛ14
ϣѐхдѐкцчбтӛ11
ϭбезлнлцчбтӛ8 
ϗкжхвбмезбтӛ5 
ϭшхнсжтлцчбтӛ1

QiQUM 2015
2018: 1183

ϫуццлєӛ1221
Ϯнхблтбӛ307
ϣбкбъцчбтӛ199
Ϙжрбхшцёӛ109
Ϛхшклєӛ80
Ϧлчгб- 70
ϗхсжтлєӛ66
ϸцчутлєӛ55
ϧуребглєӛ45
Ϯквжнлцчбтӛ45
Ϧбчглєӛ40
ϣѐхдѐкцчбтӛ23
ϭбезлнлцчбтӛ12
ϗкжхвбмезбтӛ10
ϭшхнсжтлцчбтӛ1

2020: 2283

Ϫжхжгуеѐ тб хшццнлм ӛ 
Ϫхлухлчжчтѐм фхужнч:

ϫжкѓсж>4750 тб хшццнус, 
врудэучѐӅ фуенбцчѐ

ϫуццлєӛ2742
Ϯнхблтбӛ597
ϣбкбъцчбтӛ352
Ϙжрбхшцёӛ174
Ϛхшклєӛ183
Ϧлчгб-158
ϗхсжтлєӛ98
ϸцчутлєӛ73
ϧуребглєӛ172 
Ϯквжнлцчбтӛ84
Ϧбчглєӛ63
ϣѐхдѐкцчбтӛ54
ϭбезлнлцчбтӛ29 
ϗкжхвбмезбтӛ27 
ϭшхнсжтлцчбтӛ2

2021: 4808
ϫуццлєӛ3141
Ϯнхблтбӛ653
ϣбкбъцчбтӛ439
Ϙжрбхшцёӛ195
Ϛхшклєӛ230
Ϧлчгб-174
ϗхсжтлєӛ106
ϸцчутлєӛ78
ϧуребглєӛ207
Ϯквжнлцчбтӛ98
Ϧбчглєӛ66
ϣѐхдѐкцчбтӛ66
ϭбезлнлцчбтӛ31
ϗкжхвбмезбтӛ32
ϭшхнсжтлцчбтӛ2

2022-23: 5452
ϫуццлєӛ4389
Ϯнхблтбӛ791
ϣбкбъцчбтӛ662
Ϙжрбхшцёӛ229
Ϛхшклєӛ322
Ϧлчгб-230
ϗхсжтлєӛ141
ϸцчутлєӛ95
ϧуребглєӛ263
Ϯквжнлцчбтӛ135
Ϧбчглєӛ83
ϣѐхдѐкцчбтӛ101
ϭбезлнлцчбтӛ39
ϗкжхвбмезбтӛ51
ϭшхнсжтлцчбтӛ3

2024: 7534

QiQUM 2025

Cochrane members and supporters



ϲржтѐ л цчухуттлнл ϣунхжмт

QiQUM 2015

Ϫжхжгуеѐ тб хшццнлм ӛ 
Ϫхлухлчжчтѐм фхужнч:

ϫжкѓсж>4750 тб хшццнус, 
врудэучѐӅ фуенбцчѐ

ϫуццлєӛ4389
Ϯнхблтбӛ791
ϣбкбъцчбтӛ662
Ϙжрбхшцёӛ229
Ϛхшклєӛ322
Ϧлчгб- 230
ϗхсжтлєӛ141
ϸцчутлєӛ95
ϧуребглєӛ263
Ϯквжнлцчбтӛ135
Ϧбчглєӛ83
ϣѐхдѐкцчбтӛ101
ϭбезлнлцчбтӛ39
ϗкжхвбмезбтӛ51
ϭшхнсжтлцчбтӛ3

2024: 7534

QiQUM 2025

ϫуццлєӛ1700
ϣбкбъцчбтӛ300
Ϯнхблтбӛ299
Ϙжрбхшцёӛ59
Ϛхшклєӛ90
Ϧлчгб- 89
ϗхсжтлєӛ62
ϸцчутлєӛ38
ϧуребглєӛ73
Ϯквжнлцчбтӛ73
Ϧбчглєӛ37
ϣѐхдѐкцчбтӛ53
ϭбезлнлцчбтӛ20
ϗкжхвбмезбтӛ38
ϭшхнсжтлцчбтӛ2

2025: 2933

New Cochrane
Platform
Retirement of Archie

Cochrane members and supporters



ϭхбтцрєылє Ϡтбтлм  Knowledge Translation



ϭхбтцрєылє Ϡтбтлм  Knowledge Translation
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