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Отчет Центра Трансляции доказательный медицинских знаний ФГБОУ ДПО 
РМАНПО за 2023 год 
 

Краткая справка: 

Центр трансляции доказательных медицинских знаний создан в ФГБОУ РМАНПО 
Приказом Ректора №9 от 19 января 2021 года, работает на функциональной основе. 

В 2021 году подготовлена и направлена заявка в Кокрейн на получение статуса 
Ассоциированного Центра Кокрейн – Кокрейн Россия с приложением разработанных и 
согласованных с руководством РМАНПО стратегического плана и дорожной карты 
Кокрейн Россия.   

20 апреля 2021 года получено официальное письмо о присвоении РМАНПО статуса 
принимающего учреждения Кокрейн Россия.  

14 сентября 2021 года подписано официальное соглашение между РМАНПО и Кокрейн об 
официальном статусе Академии в качестве принимающего учреждения Кокрейн Россия в 
качестве Ассоциированного Центра Кокрейн. 

Основные результаты работы за 2023 год: 
 

1. Подготовка учебных/образовательных программ и материалов 

- Разработана и утверждена программа учебной дисциплины (модуля) «Методология 
доказательной медицины и стандарты Кокрейн» (включая фонд оценочных средств) для 
подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре. 

Всего за 2021-2023 гг. – 3 утвержденных программы и 5 электронных учебных модулей: 

1) «Принципы клинической эпидемиологии и синтеза доказательств» (36ч, для врачей 
и НПР) 

2) «Мета-анализ: принципы разработки и интерпретации» (36ч, для врачей и 
организаторов здравоохранения) 

3) «Методология доказательной медицины и стандарты Кокрейн» (для аспирантов) 
4) ЭУМ1 Введение в доказательную медицину и Кокрейн 
5) ЭУМ2 Введение в систематические обзоры. Часть 1 Доказательная медицина 
6) ЭУМ3 Введение в систематические обзоры. Часть 2 Рандомизированные 

контролируемые испытания 
7) ЭУМ4 Введение в систематические обзоры. Часть 2 Рандомизированные 

контролируемые испытания 
8) ЭУМ5 Введение в систематические обзоры. Часть 4 Как понимать и использовать 

систематические обзоры 

Учебное пособие «Синтез доказательств: Введение в Кокрейновские систематические 
обзоры» (опубликовано). 

2. Проведение обучающих циклов для аспирантов РМАНПО 

2.1. В сентябре 2023 года специалистами Центра трансляции доказательных медицинских 
знаний проведён первый цикл по программе «Методология доказательной медицины и 
стандарты Кокрейн» для аспирантов РМАНПО (39 аспирантов). 
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2.2. В ноябре 2023 года профессор Л.Е. Зиганшина приняла участие в проведении цикла 
«Методология научной деятельности» для аспирантов РМАНПО (33 аспиранта). 

3. Проведение научно-образовательных мероприятий 

3.1. Кокрейновский семинар «Клинические рекомендации на основе доказательств для 
безопасности фармакотерапии», организованный Кокрейн Россия совместно с Кокрейн 
Китай, в рамках Российского конгресса «Безопасность фармакотерапии 360°: Noli nocere!» 
(18 мая 2023 года). Устные доклады: 

• Приветственное слово от Дмитрия Алексеевича Сычева (РМАНПО) и Тиффани 
Дук (Центральный офис Кокрейн);  

• Заявление и консорциум RIGHT: обзор от основателя (Yaolong Chen, Кокрейн 
Китай); 

• Внедрение контрольного списка RIGHT и его расширенных версий в практику 
(Janne Estill, Кокрейн Китай); 

• Клинические рекомендации: включение доказательств из Кокрейновских обзоров и 
вопросов безопасности лекарств (Ч.С. Павлов, Первый МГМУ им. И.М. Сеченова) 

• Информационные и обучающие ресурсы Кокрейн для безопасного использования 
лекарств (Е.В. Юдина, РМАНПО); 

• Депрескрайбинг лекарственных средств: коллекция систематических обзоров (Л. Е. 
Зиганшина, РМАНПО). 

3.2. Кокрейновский семинар «Методология GRADE: оценка определённости (качества) 
доказательств» (совместно с Кокрейн Китай) в рамках Второго Всероссийского 
междисциплинарного конгресса по непрерывному профессиональному образованию 
работников здравоохранения «ЗОНТ: здоровье, образование, наука, технологии» 
(Преконгресс) (12 декабря 2023 года). Устные доклады: 

• Приветственное слово от Дмитрия Алексеевича Сычева (РМАНПО) и Тиффани 
Дук (Центральный офис Кокрейн);  

• Принципы применения методологии GRADE для оценки качества доказательств 
(Л. Е. Зиганшина, РМАНПО); 

• Использование методологии GRADE в систематических обзорах и клинических 
руководствах (Janne Estill, Кокрейн Китай); 

• Создание и развитие центров GRADE на национальном уровне: опыт Китая 
(Yaolong Chen, Кокрейн Китай). 

3.3. Вебинары по Кокрейновским систематическим обзорам и Кокрейновской библиотеке 
(на регулярной основе, совместно с издательством Wiley): 

• «Кокрейновская библиотека – последние достижения золотого стандарта качества 
доказательств» (6 апреля, 25 мая, 29 июня 2023 года) 

• «Кокрейновские систематические обзоры – золотой стандарт в доказательной 
медицине» (28 сентября, 31 октября, 16 ноября, 6 декабря 2023 года) 

4. Участие в проекте Большой Российской Энциклопедии (БРЭ) 

17 февраля 2022 года подписано соглашение о сотрудничестве между ФГБОУ ДПО 
РМАНПО и АНО БРЭ. 
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Опубликованы статьи по ряду терминов из Кокрейновского глоссария по доказательной 
медицине: 

- «Кокрейновское сотрудничество» https://bigenc.ru/c/kokrein-organizatsiia-3a011c 

- «Кокрейновская библиотека» https://bigenc.ru/c/kokreinovskaia-biblioteka-2d58db 

- «Клиническое исследование» https://bigenc.ru/c/klinicheskoe-issledovanie-3d7960 

- «Клиническое испытание» https://bigenc.ru/c/klinicheskoe-ispytanie-3c058f 

- «Наблюдательное исследование» https://bigenc.ru/c/nabliudatel-noe-issledovanie-4e7739 

- «Рандомизация (в клиническом испытании)» https://bigenc.ru/c/randomizatsiia-v-
klinicheskom-issledovanii-099724 

- «Ослепление (в клиническом испытании)» https://bigenc.ru/c/osleplenie-v-klinicheskom-
ispytanii-6862aa 

- «Стратификация (в клиническом исследовании)» https://bigenc.ru/c/stratifikatsiia-v-
klinicheskom-issledovanii-b84764 

- «Плацебо» https://bigenc.ru/c/platsebo-09295e 

- «Вмешательство (в медицине, клиническом исследовании) https://bigenc.ru/c/vmeshatel-
stvo-v-meditsine-klinicheskom-issledovanii-4911e0 

- «Исход (в медицине, клиническом исследовании)» https://bigenc.ru/c/iskhod-v-meditsine-
klinicheskom-issledovanii-87a9d1 

- «ROC-кривая (в медицине)» https://bigenc.ru/c/roc-krivaia-8c39b7 

Доказательства из Кокрейновских систематических обзоров включены в статьи БРЭ по 
лекарственным средствам и фармакологическим группам: «Ацетилсалициловая кислота», 
«Парацетамол», «Цефамандол», «Витамин D», «Витамин C», «Витамин K», 
«Фитоменадион», «Альфа-токоферола ацетат», «Никотинамид», «Отхаркивающие 
средства», «Витамины».  

5. Разработка Кокрейновских систематических обзоров 

В 2023 г. обновлен Кокрейновский систематический обзор «Церебролизин при остром 
ишемическом инсульте» 
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007026.pub7/full/ru. 

В разработке – Кокрейновский обзор «Ингибиторы обратного захвата серотонина при 
синдроме дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) у взрослых.  

6.  Координация проекта переводов Кокрейн (переводы на русский язык). 

Продолжается координация масштабного проекта переводов Кокрейн, в том числе: 

• Перевод и редактирование резюме Кокрейновских систематических обзоров,  
• Перевод и озвучивание подкастов 
• Перевод тематических коллекций,  
• Перевод и обновление MECIR (Методологические ожидания Кокрейновских 

обзоров вмешательств)  

https://bigenc.ru/c/kokrein-organizatsiia-3a011c
https://bigenc.ru/c/kokreinovskaia-biblioteka-2d58db
https://bigenc.ru/c/klinicheskoe-issledovanie-3d7960
https://bigenc.ru/c/klinicheskoe-ispytanie-3c058f
https://bigenc.ru/c/nabliudatel-noe-issledovanie-4e7739
https://bigenc.ru/c/randomizatsiia-v-klinicheskom-issledovanii-099724
https://bigenc.ru/c/randomizatsiia-v-klinicheskom-issledovanii-099724
https://bigenc.ru/c/osleplenie-v-klinicheskom-ispytanii-6862aa
https://bigenc.ru/c/osleplenie-v-klinicheskom-ispytanii-6862aa
https://bigenc.ru/c/stratifikatsiia-v-klinicheskom-issledovanii-b84764
https://bigenc.ru/c/stratifikatsiia-v-klinicheskom-issledovanii-b84764
https://bigenc.ru/c/platsebo-09295e
https://bigenc.ru/c/vmeshatel-stvo-v-meditsine-klinicheskom-issledovanii-4911e0
https://bigenc.ru/c/vmeshatel-stvo-v-meditsine-klinicheskom-issledovanii-4911e0
https://bigenc.ru/c/iskhod-v-meditsine-klinicheskom-issledovanii-87a9d1
https://bigenc.ru/c/iskhod-v-meditsine-klinicheskom-issledovanii-87a9d1
https://bigenc.ru/c/roc-krivaia-8c39b7
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007026.pub7/full/ru
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https://community.cochrane.org/sites/default/files/uploads/inline-
files/MECIR%20Version%20August%202023-RU_0.pdf,  

• Перевод Кокрейновских материалов (отчётов, пресс-релизов, новостей и т.д.) 
• Перевод и обновление обучающих материалов (Cochrane Evidence Essentials) 
• Постоянная поддержка русскоязычной версия сайта cochrane.org 
• Перевод и обновление глоссария для машинного перевода Кокрейновских резюме 
• и другое 

На постоянной основе:  

• координация проекта по переводам на русский язык;  
• взаимодействие с переводчиками и читателями переводов резюме на простом 

языке (обратная связь);  
• перевод/редактирование материалов Кокрейн;  
• взаимодействие с координаторами проекта переводов Центральной 

исполнительной команды Кокрейн и участие в ежеквартальных (он-лайн) встречах 
по этому направлению работы;  

• взаимодействие с командой Трансляции знаний Кокрейн; 
• взаимодействие с группами Кокрейновских обзоров;  
• помощь зарубежным авторам Кокрейновских обзоров в переводе (с русского языка 

на английский язык) русскоязычных публикаций клинических исследований, 
рассматриваемых для включения в обзор. 

7. Диссеминация доказательств Кокрейн через медицинские журналы:  

• Участие в организации и подготовке соглашений между редакцией журнала и 
Кокрейн для публикации резюме на простом языке Кокрейновских 
систематических обзоров. 

• Подборка резюме Кокрейновских систематических обзоров для журналов, 
проверка оформления, взаимодействие с редакторами и рецензентами. 

• На регулярной основе - публикация резюме Кокрейновских систематических 
обзоров в Казанском медицинском журнале, журналах «Современная онкология», 
«Педагогика профессионального медицинского образования», «Безопасность и 
риск фармакотерапии», «Клинический разбор в общей медицине». 

8. Подготовка тематических подборок Кокрейновских систематических обзоров 

- по здоровому образу жизни 

- по тромболитикам 

- по иммуномодуляторам 

9. Развитие сотрудничества с Кокрейн Китай и Университетом Ланчжоу 

- проведен совместный семинар «Клинические рекомендации на основе доказательств для 
безопасности фармакотерапии» (Российский конгресс «Безопасность фармакотерапии 
360°: Noli nocere!»; 18 мая 2023 года); 

- проведен совместный семинар «Методология GRADE: оценка определённости (качества) 
доказательств» в рамках Всероссийского конгресса «ЗОНТ» (12 декабря 2023 года); 

- разработано и подписано Соглашение о сотрудничестве; 

https://community.cochrane.org/sites/default/files/uploads/inline-files/MECIR%20Version%20August%202023-RU_0.pdf
https://community.cochrane.org/sites/default/files/uploads/inline-files/MECIR%20Version%20August%202023-RU_0.pdf
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- развитие сотрудничества (перевод документов по инструменту оценки представления 
клинических практических рекомендаций в здравоохранении: заявление RIGHT, чек-лист; 
перевод опросника по конфликту интересов, участие сотрудников РМАНПО в опросе); 

- организация визита профессора Школы фундаментальных медицинских наук 
Университета Ланьчжоу КНР Янне Эстил и встречи с руководством РМАНПО; 

- участие в подготовке Российско-Китайской конференции «Медицина больших данных» 
(устный доклад профессора Янне Эстил). 

10. Сайт Кокрейн Россия: на постоянной основе поддержка и обновление 
информационных ресурсов. 

11. Взаимодействие с отделом маркетинга Центра развития академических 
проектов: публикация новостей и материалов по доказательной медицине, Кокрейн и 
Кокрейновской библиотеке на сайте РМАНПО и новостных дайджестах. 

12. Централизованная (национальная) подписка на Кокрейновскую библиотеку 

В 2023 году продолжена Централизованная (национальная) подписка на Кокрейновскую 
библиотеку.  

13. Участие в Программе наставничества Кокрейн 

В 2022-2023 гг. Карина Тапинова, сотрудник Назарбаев Университета в Казахстане, 
принимала участие в переводах (на русский язык) и редактировании резюме 
Кокрейновских систематических обзоров, переводах и озвучивании 17 Кокрейновских 
подкастов. 

С октября 2023 г. Aram Halimi, магистрант Университета медицинских наук Шахида 
Бехешти (Иран), Научно-исследовательский институт эндокринных наук, Азиатско-
Тихоокеанская организация по профилактике рака. Планируется участие в разработке 
Кокрейновского обзора. 

14. Участие в конференциях, семинарах и вебинарах (устные доклады) 

- День Российской науки в РМАНПО: вебинар «Систематический обзор – источник 
научных знаний» (8 февраля 2023 года) 

- Круглый стол с международным участием «Здоровое общество: ожирение - проблема 
XXI века» (25 апреля 2023 года)  

- Кокрейновский коллоквиум (сентябрь 2023 г.; тезисы и стендовый доклад на тему 
«Cochrane Russia for trusted evidence: moving forward through the years in numbers») 

- Участие в подготовке Российско-Китайской конференции «Медицина больших данных» 

- Международная научно – практическая конференция «Вовлечение пациентов в процесс 
обеспечения безопасного оказания медицинской помощи», приуроченная к Всемирному 
дню безопасности пациентов (20 сентября 2023 г.) 

- III Конгресс клинических фармакологов Казахстана с международным участием, 
посвященный 70-летнему Юбилею лауреата Государственной премии РК, д.м.н., 
профессора Гуляева Александра Евгеньевича (12 октября 2023) 
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- Конгресс терапевтов Казахстана «Качество и безопасность лекарственной терапии: 
мировые тренды и стандарты» Библиотека Первого Президента РК Елбасы (16 ноября 
2023 г.) 

- 6-й съезд фармакологов России, Подмосковье, 20-24 ноября 2023 г.  


