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Отчет Центра Трансляции доказательный медицинских знаний ФГБОУ ДПО 
РМАНПО за 2021 год 
 

Центр трансляции доказательных медицинских знаний создан в ФГБОУ РМАНПО 
Приказом Ректора №9 от 19 января 2021 года. 

В 2021 году подготовлена и направлена заявка в Кокрейн на получение статуса 
Ассоциированного Центра Кокрейн – Кокрейн Россия. К заявке приложены 
разработанные и согласованные с руководством РМАНПО стратегический план и 
дорожная карта Кокрейн Россия.   

20 апреля 2021 года получено официальное письмо о присвоении РМАНПО статуса 
принимающего учреждения Кокрейн Россия.  

14 сентября 2021 года подписано официальное соглашение между РМАНПО и Кокрейн об 
официальном статусе Академии в качестве принимающего учреждения Кокрейн Россия в 
качестве Ассоциированного Центра Кокрейн. 

Основные результаты работы за 2021 год: 
 

1. Подготовка учебных/образовательных программ и материалов 

А. Электронные учебные модули - Готовы и утверждены: 

ЭУМ 1 Введение в доказательную медицину и Кокрейн 

ЭУМ 2 Введение в систематические обзоры. Часть 1 Доказательная медицина. 

ЭУМ 3 Введение в систематические обзоры. Часть 2 Рандомизированные контролируемые 
испытания. 

ЭУМ 4 Введение в систематические обзоры. Часть 3 Введение в систематические обзоры. 

ЭУМ 5 Введение в систематические обзоры. Часть 4 Как понимать и использовать 
систематические обзоры. 

Целевая аудитория: исследователи, аспиранты и ординаторы 

Содержат полные наборы тестовых вопросов и заданий 

Б. Программа повышения квалификации 36ч "Принципы клинической эпидемиологии 
и синтеза доказательств" – готова, утверждена. 

Целевая аудитория: врачи всех специальностей и научно-педагогические работники 
медицинских образовательных и научных организаций 

В. Программа повышения квалификации 36ч "Мета-анализ: принципы разработки и 
интерпретации" – готова, утверждена. 

Целевая аудитория: врачи всех специальностей и организаторы здравоохранения 

Г. Учебное пособие "Синтез доказательств: Введение в Кокрейновские 
систематические обзоры" – готово, утверждено. 

Д. Тематические подборки переводов резюме Кокрейновских обзоров (готовы) 

- по медицинской реабилитации  
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- по отказу от курения (участие во флешмобе «Месяц против курения») 

- по онкологии 

Е. Подготовлено обоснование курса по доказательной медицине и фармакоэпидемиологии 

2. Разработка дорожной карты Центра 

Сентябрь 2021 года: совещание по дорожной карте Центра трансляции доказательных 
медицинских знаний с участием ректора РМАНПО Д.А. Сычева 

Включены направления развития Центра:  

- регулярное информирование МЗ РФ о новых доказательствах Кокрейн по COVID-19;  

- обучение научно-педагогических кадров принципам синтеза доказательств;  

- включение модулей по доказательной медицине в учебный процесс при реализации 
программ профессиональной переподготовки, программ повышения квалификации, 
учебный процесс ординаторов и аспирантов;  

- включение образовательной составляющей Кокрейн в научно-образовательные 
мероприятия Академии. 

3. Проведение научно-образовательных мероприятий 

-  3 декабря 2021 года в РМАНПО состоялся международный онлайн семинар 
«Кокрейновские систематические обзоры: надежные доказательства для мудрых решений 
в медицинском образовании, науке и практике», посвященный официальному открытию 
нового дома Кокрейн Россия – РМАНПО, с участием Российских и зарубежных спикеров. 
На семинар зарегистрировались более 2500 участников, подключились в качестве 
слушателей более 1500 человек, представлявших 207 городов России, а также другие 
страны, включая Казахстан, Кыргызстан, США, и Украину; 

- на регулярной основе проводятся вебинары по Кокрейновской библиотеке и 
Кокрейновским систематическим обзорам совместно с Издательством Wiley; 

4. Взаимодействие с аспирантами и ординаторами РМАНПО 

- опрос ординаторов и аспирантов по основным вопросам доказательной медицины и 
интересуемым темам для обсуждения на клубе журналов;   

- обучение ординаторов кафедр терапии и полиморбидной патологии, эпидемиологии, 
онкологии. 

5. Участие в проекте Большой Российской Энциклопедии 

- проведение совместных встреч и обсуждений, планирование сотрудничества; 

- внедрение доказательств Кокрейн в статьи БРЭ; 

6.  Координация проекта переводов Кокрейн (переводы на русский язык): 

1. резюме Кокрейновских систематических обзоров,  
2. подкасты 
3. блогшоты  
4. визуальные резюме 
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5. специальные коллекции,  
6. MECIR и другие материалы,  
7. обучающие материалы (Cochrane Evidence Essentials) 
8. русскоязычная версия сайта cochrane.org 

и другое 

Ежедневно, на постоянной основе:  

- координация проекта по переводам на русский язык;  

- взаимодействие с переводчиками и читателями переводов резюме на простом языке 
(обратная связь);  

- перевод/редактирование материалов Кокрейн;  

- взаимодействие с координаторами проекта переводов Центральной исполнительной 
команды Кокрейн и участие в ежеквартальных (он-лайн) встречах по этому направлению 
работы;  

- взаимодействие с командой Трансляции знаний Кокрейн; 

- взаимодействие с группами Кокрейновских обзоров;  

- помощь зарубежным авторам Кокрейновских обзоров в переводе (с русского языка на 
английский язык) русскоязычных публикаций клинических исследований, 
рассматриваемых для включения в обзор. 

В 2021 году – завершена подготовка учебных модулей «Основы доказательств Кокрейн» 
(Cochrane Evidence Essentials) на русском языке, опубликованные модули находятся в 
свободном доступе на сайте cochrane.org. 

В 2021 году – опубликован перевод (на русском языке) Кокрейновского руководства 
MECIR (Methodological Expectations of Cochrane Intervention Reviews, Методологические 
ожидания Кокрейновских обзоров вмешательств). 

В 2021 году – проект переводов Кокрейн (переводы на русский язык) – база практики для 
студентов-лингвистов Казанского федерального университета. 

7. Диссеминация доказательств Кокрейн через медицинские журналы:  

- участие в организации и подготовке соглашений между редакцией журнала и Кокрейн 
для публикации резюме на простом языке Кокрейновских систематических обзоров 

2 новых журнала: 

- Современная онкология 

- Журнал РМАНПО Педагогика медицинского образования 

На регулярной основе продолжается публикация резюме на простом языке Кокрейновских 
систематических обзоров в Казанском медицинском журнале. 

8. Подготовка и рассылка информационных бюллетеней 

- Полезны ли хлорохин или гидроксихлорохин в лечении людей с COVID-19 или для 
профилактики инфекции у людей, подвергшихся воздействию вируса? 
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- Ивермектин для профилактики и лечения COVID‐19  

- Ремдесивир для лечения COVID-19 

- Международный семинар «Кокрейновские систематические обзоры: надежные 
доказательства для мудрых решений в медицинском образовании, науке и практике» 

9. Подготовка официальных писем в поддержку организации в РФ национальной 
подписки на Кокрейновскую библиотеку 

- Директору Департамента науки и инновационного развития здравоохранения МЗ РФ 
И.В. Коробко 

- Директору Департамента государственной научной и научно-технической политики 
Министерства науки и высшего образования РФ П.А. Форшу 

- Директору ФГБУ «Российский фонд фундаментальных исследований» О.В. Белявскому  

10. Подготовка и перевод соглашений между РМАНПО и Кокрейн для согласования 
и подписания сторонами 

- соглашение между РМАНПО и Кокрейн об официальном статусе Академии в качестве 
принимающего учреждения Кокрейн Россия в качестве Ассоциированного Центра 
Кокрейн (подписано, вступило в силу 14.09.2021); 

- соглашение между РМАНПО и Кокрейн по русскоязычным видам деятельности (проект 
переводов, трансляция знаний) (в работе, на стадии обсуждения с юридическими и 
экономическими службами); 

11. Участие в конференциях, семинарах и вебинарах (устные доклады) 

1.  II научно-практическая конференция по лекарственной безопасности с 
международным участием «Лекарственная терапия неоплазий: проблемы 
лекарственной безопасности» (февраль 2021), доклад «Нежелательные явления 
противоопухолевой терапии с позиций доказательной медицины» 
(проф.Л.Е. Зиганшина)  

2. Семинар для молодых ученых-медиков и врачей «Публикация и продвижение 
научной медицинской статьи: вместе преодолеваем барьеры и предрассудки» 
(февраль 2021), доклад «Систематические обзоры Кокрейн как публикационная 
активность молодого ученого-медика» (проф. Л.Е. Зиганшина) 

3. Вебинар для Рязанского медицинского университета, организованный 
издательством Wiley (издателем Кокрейновской библиотеки) (февраль 2021), 
доклад о Кокрейновской библиотеке и ответе Кокрейн пандемии COVID-19 с 
демонстрацией конкретных примеров специальных коллекций Кокрейновской 
библиотеки по проблемам COVID-19, быстрых Кокрейновских обзоров и их 
быстрых обновлений (проф. Л.Е. Зиганшина) 

4. Научно-практическая конференция «Полиморбидность – вызов современной 
медицине» (апрель 2021) (доклад «Кокрейн - проблеме полиморбидных 
пациентов», проф. Л.Е. Зиганшина) 

5. I международный междисциплинарный конгресс «Менеджмент крови пациента в 
клинической медицине» (июнь 2021) (доклад, проф. Л.Е. Зиганшина) 

6. Семинар «Нормативно-правовое регулирование применения "off label" 
лекарственных препаратов» (июнь 2021) (доклад «Доказательства Кокрейн по 
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проблеме «off label» применения лекарственных препаратов», проф. Л.Е. 
Зиганшина) 

7. Кокрейновский вебинар в Казахстанском Национальном Медицинском 
университете имени С.Д. Асфендиярова (февраль 2021), доклад «Важность 
Кокрейновской библиотеки и ответ Кокрейн пандемии COVID-19» (проф. Л.Е. 
Зиганшина) 

8. Онлайн тренинг, организованный Европейским офисом ВОЗ, программой EVIPNet 
(Evidence for policy Network – доказательства для формирования политики 
здравоохранения) для Туркменистана «Политика здравоохранения, основанная на 
доказательствах» (февраль 2021) (доклад, проф. Л.Е. Зиганшина) 

9. Ежеквартальная виртуальная встреча директоров центров Кокрейн, 
организованных по географическому принципу (проф. Л.Е. Зиганшина) 

10. Участие во встрече со специальным представителем ВОЗ Мелитой Вуйнович в 
РМАНПО (март 2021) (сообщение, проф. Л.Е. Зиганшина) 

11. Участие в Конгрессе "Полиморбидность - вызов современной медицине" (октябрь 
2021 года) (устный доклад «Лекарственно-индуцированная диарея (новые 
антинеопластические средства)», проф. Л.Е. Зиганшина) 

12. Участие в Междисциплинарном форуме «Медицина молодая» (декабрь 2021 года) 
(проф. Л.Е. Зиганшина, проф. А.А. Стремоухов, член-корр. РАН, проф. Д.А. 
Сычев) 

13. Участие в XII научно-практической конференции "Актуальные вопросы терапии 
внутренних болезней" (секция «Болезнь и полиморбидность: от общих вопросов к 
надежным доказательствам») (устный доклад «Cochrane. Россия. Надёжные 
доказательства о понятии полиморбидности», проф. Л.Е. Зиганшина) 


